
 
 

 

 

 

 



 
 

ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ 

 

1.  Полное название программы Программа профильного лагеря 

«Атлантика»  с дневным пребыванием 

детей на базе МБОУ «Прелестненская 

СОШ»  оборонно-спортивной 

направленности  «Учусь служить 

Отечеству» 

 

2.  Цель программы - создание условий для полноценного 

отдыха, оздоровления детей, развития 

интеллектуально и физически 

активной личности; 

- организация полезной занятости 

детей и подростков; 

- приобретение знаний и умений 

подростков по программам военно-

патриотической, спортивно-

оздоровительной направленности; 

- формирование активной жизненной 

позиции участников лагеря; 

- воспитание  коллективизма и     

чувства сопричастности к общему 

делу. 

3.  Направление деятельности Основное направление:  оборонно-

спортивное. 

 

Дополнительные направления:   

 автономия 

 медико-санитарное 

 огневая подготовка 

 строевая подготовка 

4.  Автор программы 

(ФИО, должность) 

Директор МБОУ «Прелестненская 

СОШ» В. Ю. Бузанаков 

5.  Муниципальное 

образовательное учреждение, 

МБОУ «Прелестненская  средняя 

общеобразовательная школа»  



 
 

представившее программу Прохоровский район Белгородская 

область 

 

6.  Адрес, телефон Белгородская область Прохоровский 

район село Прелестное улица 

Центральная дом 33   (4722) 4-05-41 

 

7.  Место реализации МБОУ «Прелестненская СОШ» 

с.Прелестное ул. Центральная  33 

4-05-41 

 

8.  Руководитель организации Директор МБОУ «Прелестненская 

СОШ» Бузанаков Владимир Юрьевич 

 

9.  Основание - закон РФ от 24 июля 1998 года №124-

ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации», 

 - постановления Правительства 

Белгородской области от 29 сентября 

2014 г. № 365-пп «Об обеспечении 

отдыха, оздоровления и занятости 

детей Белгородской области»;  

- постановления правительства 

Белгородской области от 30 декабря 

2013г. № 528-пп  «Об  утверждении 

государственной программы 

Белгородской области «Развитие 

образования Белгородской области на 

2014-2020 годы»;  

- постановления Правительства 

Белгородской области от 16 февраля  

2015 года № 50-пп «О внесении 

изменений в постановление 

правительства Белгородской области 

от 30 декабря 2013 года № 528-пп», 

 -   приказа  Министерства образования 

РФ от 13 июля 2001 года № 2688 «Об  

утверждении порядка проведения смен 

профильных лагерей, лагерей с 

дневным пребыванием, лагерей труда 

и отдыха»,   

- рекомендаций Минобрнауки РФ от 

31 марта 2011 года № 06-614 «О 

порядке проведения смен в 



 
 

учреждениях отдыха и оздоровления 

детей и подростков»,  

- Федерального закона от 23 декабря 

2010 года №387-ФЗ «О внесении 

изменений в статью 22.1 Федерального  

закона «О государственной 

регистрации юридических лиц или 

индивидуальных предпринимателей», 

Трудового кодекса РФ 

10.  Количество учащихся 60  человек 

 

11.  Возраст учащихся 7 -14 лет  

 

12.  Сроки проведения, 

количество смен 

1июня– 21 июня  2022 г. (1 смена) 

13.  Ожидаемый результат Закрепление на практике 

полученных во время учебного 

процесса знаний и навыков по 

ОБЖ, военному делу, туризму.  

Формирование позитивной 

мотивации на предстоящий 

учебный год через активный 

отдых и оздоровление в период 

лагерной смены. 

Повышение  престижа службы в 

вооруженных силах России. 

           Самореализация и саморазвитие 

детей в процессе   участия в жизни 

лагеря. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

             Каникулы - период свободного общения детей и подростков, время 

приобретения новых интересов в сферах, ранее не доступных. Летние 

каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот 

период как нельзя более благоприятен для развития их творческого 

потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к 

ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения 

собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в 

личностно значимых сферах деятельности.  

К числу важных условий воспитания детей во время летних каникул 

относится природная и социальная среда – всё то, что окружает ребёнка во 

время отдыха. Поэтому не стоит забывать о духовно – нравственном и 

гражданско-патриотическом воспитании школьников, о бережном 

отношении к окружающему миру, о чутком отношении к своим родным 

местам. Изучение истории  родного города, края, исторических мест своей  

малой родины не в школьном кабинете, а летом, не навязчиво, в игровой 

форме, играют немаловажную роль в развитии и  воспитании ребят. Через 

материал, изучаемый с учащимися можно воспитывать нравственные, 

патриотические чувства к Отечеству, родному селу, школе, окружающим 

людям.  

В качестве одной из значимых целей в стратегии модернизации 

образования рассматривается готовность и способность молодых людей 

нести личную ответственность, как за собственное благополучие, так и за 

благополучие общества. В связи с этим на первый план выходят такие 

образовательные ориентиры, как самостоятельность, самоорганизация, 

коммуникабельность, толерантность. В определенной степени это решается 

через организацию летнего лагеря, где ребята не только приобретают знания, 

но и получают навыки социально-коммуникативного взаимодействия. 

          Лагерь – это новый образ жизни детей, новый режим с его особым 

романтическим стилем и тоном. Это жизнь в новом коллективе, это  игровая  

деятельность.                      

          Это время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия 

накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, 

восстановления здоровья. Это период свободного общения детей.  

Разработка данной программы организации отдыха, оздоровления  и 

занятости детей была вызвана актуальностью задач гражданского 

воспитания. В рамках реализации программы возникла необходимость 

создания профильной смены оборонно-спортивного направления в период 

работы летнего оздоровительного лагеря на базе  МБОУ «Прелестненская 

СОШ».  

Патриотическое направление лагеря создано как часть программы 

кадетского воспитания. Участие в профильной смене патриотической 



 
 

направленности является школой мужества, гражданственности, 

патриотизма.   

          Патриотизм,  это  качество человека, коллектива, общества.  Закаляется 

оно постепенно, через победы и поражения, открытия и неудачи,   которые 

ребята переживают  в разные периоды своей жизни. Суть патриотического 

воспитания состоит в том, чтобы посеять и  взрастить в детской душе семена 

любви к родной природе, к родному дому и семье, к истории и культуре 

страны, созданной трудом родных и близких людей, тех, кого зовут 

соотечественниками. 

Программа оборонно-спортивного профиля «Учусь служить 

Отечеству» имеет 4 направления: огневая подготовка, автономия, медико-

санитарная подготовка, строевая подготовка. 

Огневая подготовка  является составной частью начальной военной 

подготовки и представляет собой систему мероприятий, направленных на 

усвоение детьми теоретических знаний, привитие им умений и навыков, 

необходимых для уверенного владения оружием при выполнении служебных 

задач поставленных при защите Отечества. 

В ходе проведения всех учебных стрельб  необходимо, прежде всего, 

уделять внимание морально-психологической подготовке воспитанников, 

направленной на формирование готовности проявлять выдержку, 

необходимую активность и разумную инициативу в экстремальной 

обстановке. Следует вырабатывать у них бережное отношение к оружию и 

уверенность в нем, напоминать обучаемым перед каждым занятием о 

необходимости строгого соблюдения мер безопасности при обращении с 

оружием и боеприпасами. 

Под первой медицинской помощью понимают комплекс срочных 

первичных мероприятий по оказанию помощи при несчастных случаях или 

внезапных заболеваниях. От того, насколько быстро и качественно эта 

помощь будет оказана, нередко зависит жизнь человека. И хотя оказание 

первой медицинской помощи входит в прямые обязанности каждого 

медицинского работника, тем не менее, необходимо, чтобы и каждый 

человек, особенно дети,  были обучены простейшим способам оказания 

первой, до врачебной помощи и могли бы при необходимости использовать 

свои навыки для оказания само- и взаимопомощи. Как показала практика 

большинства развитых государств, множество человеческих жизней удается 

сохранить именно благодаря качественной первой, до врачебной помощи. 

Строевая подготовка является одним из важнейших предметов 

обучения и воспитания. Она дисциплинирует обучаемых, вырабатывает у 

них отличную строевую выучку, умение быстро и четко выполнять строевые 

приёмы, прививает аккуратность, ловкость и выносливость. 

 Строевая подготовка совершенствуется на занятиях по тактической 

подготовке, огневой, физической подготовке и на других занятиях, при 

построениях, передвижениях, повседневной жизни, а также при проведении 

строевых смотров (смотров строя и песни). 



 
 

 Во время занятий по автономии учащиеся выполняют 

краеведческую работу, совершают экскурсии на различные объекты своего 

края,  фотографируют достопримечательности и т. д.  Зачетный поход - 

завершающий этап в освоении ребятами основных элементов туристской 

техники и навыков походного быта. Здесь следует уделить специальное 

внимание отработке таких элементов туристской техники, как установка 

туристских палаток, в обычных условиях и на скорость, разведение костра в 

различных условиях, переход через реку по бревну и вброд, ориентирование 

по карте, компасу и звездам, ходьба по заболоченной местности, по густому 

мелколесью, подъемы и спуски по заросшим склонам, определение сторон 

горизонта по местным признакам и по солнцу. За время занятий по 

автономии учащимися должна быть хорошо освоена система организации 

движения по маршруту и походного бивачного быта правильная укладка 

рюкзака, варка пищи, мытье посуды, личная гигиена, заготовка топлива и т. 

п. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 

Цель:     Создание благоприятных условий для совершенствования военно-  

               прикладных, информационно-коммуникационных и спортивных 

                умений, укрепления здоровья, организации досуга подростков во 

                время летних каникул.  
  

Задачи: 
 

 Обеспечить  условия для совершенствования умений и навыков по 

военно-прикладным видам ; 

 

 Создать условия, способствующие оздоровлению детей; 

 

 Организовать общественно-полезную занятость подростков в 

каникулярный период; 

 

 Сформировать определенный социальный опыт детей; 

 

 Создать атмосферу сотрудничества и равноправного партнёрства 

между всеми участниками реализации программы; 

 

 Обеспечить предупреждение детского травматизма в летний период 

через систему мероприятий. 

 



 
 

УЧАСТНИКИ  ПРОГРАММЫ 

 

  Основной состав лагеря – это учащиеся начальных классов. При 

комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, 

неполных, многодетных семей, опекаемым детям, детям - сиротам,  а также 

детям, находящимся в трудной жизненной ситуации.  

Деятельность воспитанников осуществляется в разновозрастных 

отрядах по 20 человек. Возраст воспитанников лагеря от 6 до 11 лет. 

Работники лагеря несут личную ответственность за жизнь и здоровье 

детей.   

Управление профильным лагерем с дневным пребыванием 

осуществляет школа, а непосредственно руководство, начальник лагеря, 

назначенный приказом по школе. 

 

-        Начальник лагеря осуществляет свою деятельность на основе 

должностной инструкции (создает план работы лагеря, руководит работой 

воспитателей, оформляет документы, обеспечивает безопасность жизни и 

здоровья детей). 

   -      Воспитатели обеспечивают реализацию плана работы, отвечают за 

безопасность детей, несут материальную ответственность за имущество, 

выданное в лагерь. 

 

По продолжительности программа является краткосрочной, то есть 

реализуется в течение лагерной смены (21 день). 

 

 

ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 Организационный этап (1-3 день): 

 встреча детей, формирование детских коллективов 

 знакомство с законами, традициями, правилами жизнедеятельности 

лагеря 

 изучение патриотических установок и гражданской позиции 

 открытие смены  

 

 Основной этап – реализация программы (4-18 дни): 

 реализация основной идеи программы 

 проведение познавательных, гражданско-патриотических, 

развлекательных, спортивно-массовых мероприятий 

 ежедневное наблюдение за состоянием детей со стороны педагогов, 

медицинского работника.  

 

 Заключительный этап – подведение итогов смены (19-21 день) 



 
 

 награждение наиболее активных участников смены, вручение 

благодарственных писем, грамот 

 показ презентации по итогам смены. 

 
СОДЕРЖАНИЕ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Россия - страна высокой духовности, уникальной душевности, 

открытости, бескорыстия и приветливости. Россиянам, в высшей степени, 

всегда были свойственны: любовь  к родной земле, гордость за свою страну. 

Величайшей национальной ценностью был патриотизм – любовь к своему 

народу, к месту своего рождения, уважение к предкам, традициям, культуре, 

всему укладу жизни. В последнее время  в России в жизни общества 

произошли изменения, которые привели  к потере духовных ценностей. Эти 

изменения снизили воспитательное воздействие российской культуры как 

важнейшего фактора формирования чувства патриотизма.   

Актуальность данной программы заключается в том, что она решает 

комплекс  проблем в сфере         патриотического  воспитания  детей  и 

 подростков,   

предполагает использование новых форм работы, включение детей в 

разнообразную, соответствующую их               возрастным        

особенностям                           деятельность.    

Оборонно  - спортивная       тематика    –    основа проводимых в летнем 

оздоровительном лагере мероприятий. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ПЛАН  РАБОТЫ 

 

  Содержание  

 

 

 

 

 

1
 д

ен
ь

 «
З

д
р

а
в

ст
в

у
й

, 
 л

а
г
ер

ь
»

 

8.45 – 9.10 Утренняя зарядка на 

свежем воздухе 

Утренняя зарядка в спортзале 

9.10 – 9.40 Завтрак  

9.40 – 9.50    Инструктаж детей «Правила ТБ в лагере с дневным 

пребыванием»  

 

10.00 – 10. 35 1 учебный час 

 

10.45 -11.20 2 учебный час 

 

11.30 – 12.05 3 учебный час 

 

12.15 – 12.50  Отрядное время. Шахматный турнир «Белая ладья» 

12.50  – 13.20 Обед Обед 

13.30 – 14.30 Торжественная линейка, посвященная открытию летнего 

пришкольного лагеря «Атлантика» «Знакомьтесь – это 

мы!» - визитная карточка отрядов 

14.30 Уход детей домой. 

 

 

 Содержание  

 

 

 

 

2
 д

ен
ь

  
«

Д
ен

ь
 

сп
а

са
т

ел
ей

»
 8.45 – 9.10 Утреннее построение. 

Утренняя зарядка на 

свежем воздухе.  

 Утреннее построение. 

Утренняя зарядка в 

спортзале 

9.10 - 9.40 Завтрак  



 
 

9.40 – 10.00 Минутка безопасности «Осторожно, клещи!» 

Изготовление буклетов.  

10.00 Участие в районном шахматном турнире «Белая ладья» 

10.00 – 

10.35 

1 учебный час 

 

10.45 – 

11.20 
2 учебный час 

 

11.30 – 

12.05 

3 учебный час 

 

12.15 – 

12.50  
4 учебный час 

Отрядное время. Игры на сплочение отряда. Подготовка 

ко дню Самоуправления «Выборы президента в лагере 

«Атлантика» 

12.50 – 

13.20 

Обед 

13.30 – 

14.25 

Мероприятие  «Я б в спасатели пошел» 

14.25- 14.30 Итоговое построение 

 

 Содержание  
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 8.45 – 9.10 Утреннее построение. 

Утренняя зарядка на 

свежем воздухе 

Утреннее построение. 

Утренняя зарядка в 

спортзале 

9.10 - 9.40 Завтрак  

9.40 – 10.00 Минутка безопасности  «Как вести себя на водоемах». 

10.00 – 10.35 Поход.  

1 учебный час 

 

10.45 – 11.20 2 учебный час 

11.30 – 12.05 3 учебный час 



 
 

12.15 – 12.50  4 учебный час. Подготовка 

к мероприятиям. 

 

12.50 – 13.20 Обед 

13.30 – 14.20 День Самоуправления в лагере. Выборы президента 

пришкольного лагеря спортивно – оборонного 

профиля «Атлантика» 

 

14.25- 14.30 Итоговое построение. Итоги дня Самоуправления. 

 

 

 

 Содержание  
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8.45 – 9.10 Утреннее построение. 

Утренняя зарядка на 

свежем воздухе 

Утреннее построение. 

Утренняя зарядка в 

спортзале 

 

9.10 - 9.40 Завтрак  

 

9.40 – 10.00 Беседа «Искру тушим до пожара» 

 

10.00 – 12. 00 Поездка в музей п. Прохоровка. Литературная 

композиция у памятника А. С. Пушкина 

 

10.00 – 10.35 1 учебный час 

 

10.45 – 11.20 2 учебный час 

 

11.30 – 12.05  3 учебный час 

 

 

12.15 – 12.50  4 учебный час 

Отрядное время. Подготовка к мероприятию. 

 

12.50 – 13.20 Обед 



 
 

13.30 – 14.25 Совместное мероприятие с сельской библиотекой 

«День рождение А. С. Пушкина»  

 

14.25- 14.30 Итоговое построение 

 

 Содержание  
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8.45 – 9.10 Утреннее построение. 

Утренняя зарядка на 

свежем воздухе 

Утреннее построение. 

Утренняя зарядка в 

спортзале 

 

9.10 - 9.40 Завтрак  

 

9.40 – 10.00 Минутка безопасности «Оказание первой 

медицинской помощи на воде» 

 

10.00 – 10.35 1 учебный час 

 

10.45 – 11.20 2 учебный час 

 

11.30 – 12.05 3 учебный час 

 

12.15 – 12.50 Конкурс рисунков «Наши любимые игры и забавы» 

 
12.45 – 13.15 Обед 

 

13.45 – 14.25 Игра по станциям «Спортивная карусель» 

 

14.25- 14.30 Итоговое построение 

 

 

 Содержание  
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8.45 – 9.10 Утреннее построение. 

Утренняя зарядка на 

свежем воздухе 

Утреннее построение. 

Утренняя зарядка в 

спортзале 

9.10 - 9.40 Завтрак  

 

9.40 – 10.00 Минутка безопасности «Правила дорожного 

движения». 

10.00 – 10.35 1 учебный час 

 

10.45 – 11.20 2 учебный час 

 

11.30 – 12.05 3 учебный час 

  

12.15 – 12.50 Отрядный час. Викторина 

«Светофорик» 

 

Встреча с работниками 

ГИБДД. Беседа 

«Безопасность на дороге» 

 
12.45 – 13.15 Обед 

 

13.45 – 14.25 Игровая программа «Безопасное колесо» 

 

14.25- 14.30 Итоговое построение 

 

 Содержание  
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 8.45 – 9.10 Утреннее построение. 

Утренняя зарядка на 

свежем воздухе 

Утреннее построение. 

Утренняя зарядка в 

спортзале 

9.10 - 9.40 Завтрак  



 
 

9.40 – 10.00 Беседа « Что такое хорошо и что такое плохо». 

 (профилактика правонарушений). 

10.00 – 12.00 Экскурсия на Звоницу 

 

10.00 – 10.35 1 учебный час 

 

10.45 – 11.20 2 учебный час 

 

11.30 – 12.05 3 учебный час 

 

12.15 – 12.50 Отрядный час. Беседа «Символы Российского 

Государства» 

 
12.45 – 13.15 Обед 

 

13.45 – 14.25 Мероприятие, посвященное  Дню независимости 

России «Россия – Родина моя»  

14.25- 14.30 Итоговое построение 

 

 Содержание  
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8.45 – 9.10 Утреннее построение. 

Утренняя зарядка на 

свежем воздухе 

Утреннее построение. 

Утренняя зарядка в 

спортзале 

9.10 - 9.40 Завтрак  

 

9.40 – 10.00 Беседа Минутка здоровья  «Путешествие в страну 

Витаминию» 

 

10.00 – 12.00 Экскурсия в музей природы с. Большое 

 

10.00 – 10.35 1 учебный час 

 

10.45 – 11.20 2 учебный час 

 

11.30 – 12.05 3 учебный час 

 



 
 

12.15 – 12.50 Отрядный час. Подготовка к мероприятию. Заочное 

путешествие по заповедникам «Люби и охраняй 

родную природу» 

 
12.45 – 13.15 Обед 

13.45 – 14.25  Конкурс букетов из бросового материала. 

Праздник «Букет ромашек» 

 

14.25- 14.30 Итоговое построение 

 

 

 Содержание  
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8.45 – 9.10 Утреннее построение. 

Утренняя зарядка на 

свежем воздухе 

Утреннее построение. 

Утренняя зарядка в 

спортзале 

9.10 - 9.40 Завтрак   

 

9.40 – 10.00 Техника безопасности при езде на велосипеде, 

автобусе, правила дорожного движения. 

10.00 – 10.35 1 учебный час 

10.45 – 11.20 2 учебный час 

 

11.30 – 12.05 3 учебный час 

 

12.15 – 12.50 Отрядный час. Беседа «Народные игры на Троицу» 

12.45 – 13.15 Обед 

13.45 – 14.25 Совместное мероприятие с домом культуры с. 

Прелестное:  Праздник «Берёзкин бал». 

  

14.25- 14.30 Итоговое построение 

 

 Содержание  
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8.45 – 9.10 Утреннее построение. 

Утренняя зарядка на 

свежем воздухе 

Утреннее построение. 

Утренняя зарядка в 

спортзале 

 

9.10 - 9.40 Завтрак  

 

9.40 – 10.00 Минутка безопасности. Техника безопасности при 

играх футбол, пионербол, беге и т. д.  

 

10.00 – 10.35 1 учебный час 

 

10.45 – 11.20 2 учебный час 

 

11.30 – 12.05 3 учебный час 

 

12.15 – 12.50 Отрядный час. Художественно – творческая 

деятельность  «Морское дно»  

 
12.45 – 13.15 Обед 

 

13.45 – 14.25 День Нептуна.  

 

14.25- 14.30 Итоговое построение 

 

 

 Содержание  

 

 

 

 

1
1

 д
ен

ь
  
 

«
Д

ен
ь

 

т
в

о
р

ч
ес

т
в

а
»
 8.45 – 9.10 Утреннее построение. 

Утренняя зарядка на 

свежем воздухе 

Утреннее построение. 

Утренняя зарядка в 

спортзале 

 

9.10 - 9.40 Завтрак  

 



 
 

9.40 – 10.00 Минутка безопасности «Терроризм» 

 

10 .00 – 12.00 Поездка на экскурсию в парк регионального значения 

«Ключи» 

 

10.00 – 10.35 1 учебный час 

 

10.45 – 11.20 2 учебный час 

 

11.30 – 12.05 3 учебный час 

 

12.15 – 12.50 Отрядный час. Беседа «Народные промыслы 

Белогорья» 

 
12.45 – 13.15 Обед 

 

13.45 – 14.25 Праздник игр «Встаньте дети, встаньте в круг»  

 

14.25- 14.30 Итоговое построение 

 

 

 Содержание  
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8.45 – 9.10 Утреннее построение. 

Утренняя зарядка на 

свежем воздухе 

Утреннее построение. 

Утренняя зарядка в 

спортзале 

 

9.10 - 9.40 Завтрак  

 

9.40 – 10.00 Минутка здоровья. 

Практикум по оказанию медицинской помощи 

«Помоги себе сам». 

 

10.00 – 10.35 1 учебный час 

 

10.45 – 11.20 2 учебный час 

 



 
 

11.30 – 12.05 3 учебный час 

 

12.15 – 12.50 Отрядный час. Создание книги рекордов отряда. 

 
12.45 – 13.15 Обед 

 

13.45 – 14.25 Конкурсная программа «Спортивные рекорды» 

 

14.25- 14.30 Итоговое построение 

 

 

 Содержание  
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8.45 – 9.10 Утреннее построение. 

Утренняя зарядка на 

свежем воздухе 

Утреннее построение. 

Утренняя зарядка в 

спортзале 

 

9.10 - 9.40 Завтрак  

 

9.40 – 10.00 Минутка здоровья «Глаза - зеркало души» 

 

10.00 – 10.35 1 учебный час 

 

10.45 – 11.20 2 учебный час 

 

11.30 – 12.05 3 учебный час 

 

12.15 – 12.50 Единый день «Шахматы в лагере» 

12.45 – 13.15 Обед 

 

13.45 – 14.25 Концерт. «Мисс и Мистер Атлантика» 

 

14.25- 14.30 Итоговое построение 

 

 

 Содержание  
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8.45 – 9.10 Утреннее построение. 

Утренняя зарядка на 

свежем воздухе 

Утреннее построение. 

Утренняя зарядка в 

спортзале 

 

9.10 - 9.40 Завтрак  

 

9.40 – 10.00 Минутка безопасности «03,02,01» 

 

10.00 – 10.35 1 учебный час 

 

10.45 – 11.20 2 учебный час 

 

11.30 – 12.05 3 учебный час 

 

12.15 – 12.50 Мероприятие, посвященное началу Великой 

Отечественной войны:  «Реквием памяти» 

 
12.45 – 13.15 Обед 

 

13.45 – 14.25 Торжественная линейка  «Закрытие лагерной смены». 

 

14.25- 14.30 Итоговое построение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

 

     В результате реализации данной программы: 

 

 У подростков компенсируются отсутствующие в дополнительном  

образовании знания, умения и навыки в области военной подготовки, 

физкультуры,  спорта, информационно-коммуникационных 

технологий.  

 

 Ребята освоят правила безопасного поведения в повседневной жизни, 

принципы здорового образа жизни, способы самосохранения, 

подготовятся к действиям в чрезвычайных ситуациях и экстремальных 

условиях.  

 У детей и подростков сформируется потребность в регулярных 

занятиях физической культурой, осмысленного отношения к ним как 

способу самореализации и личностно значимому проявлению 

человеческих способностей. 

 

 Дети приобретут навыки, необходимые для оказания первой помощи 

пострадавшему.  

 

 

 

 


