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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Данная рабочая программа разработана на основе типовых программ в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования. Рабочая программа кружка «Хор» разработана  на основе 

программы «Мир вокального искусства» 1-4 классы: программа, разработки занятий, 

методические рекомендации/ авт.- сост. Г. А. Суязова.-  Волгоград: Учитель, 2009.,  М.И. 

Белоусенко «Постановка певческого голоса»,  Белгород, 2006 г. 

Программа предназначена для реализации художественной  направленности 

дополнительного образования, рассчитана на  68 часов в год, 2 часа в неделю.  

Цель программы – приобщить к сокровищнице отечественного вокально-песенного 

искусства, способствовать формированию устойчивого интереса к пению, музыкально- 

творческой деятельности, воспитывать художественно – эстетический вкус. 

Программа предполагает решение образовательных, воспитательных и развивающих 

задач с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей: 

- обучить основам музыкальной культуры, совершенствовать вокальное мастерство 

(развивать и совершенствовать навыки певческой установки, звукообразования, 

певческого дыхания, артикуляции, ансамбля и хорового строя; совершенствовать навыки 

следования дирижёрским указаниям; развивать слуховые навыки, навыки слухового 

контроля и самоконтроля за качеством своего вокального и общехорового звучания; 

развивать навык координации деятельности голосового аппарата с основными свойствами 

певческого голоса);  

- развивать творческую активность детей; 

- содействовать формированию здорового образа жизни; 

- воспитывать эстетический вкус и исполнительскую культуру. 

Реализация задач осуществляется через различные виды вокальной деятельности: 

 - сольное  и ансамблевое пение;  

- слушание различных интерпретаций исполнения; 

-  пластическое интонирование;  

- движения под музыку; 

- элементы театрализации. 

Тематическая направленность программы позволяет наиболее полно реализовать 

творческий потенциал ребенка, способствует развитию и совершенствованию певческих 

навыков, помогает реализовать потребность ученика в общении. 

Программа нацелена на формирование практических умений и навыков в области 

вокально-хорового искусства. 

  Основные содержательные линии: 

- обогащение опыта эмоционально-ценностного отношения обучающихся к музыке и 

вокалу; 

- усвоение изучаемых музыкальных произведений и вокально-хоровых знаний; 

- обогащение опыта учебно-творческой  музыкальной деятельности. 

  Каждая из указанных содержательных линий находит свое воплощение в целевых 

установках программы и получает последовательное раскрытие в содержании 

музыкального образования и требованиях к уровню подготовки обучающихся. 

  Тематическое построение программы позволяет объединить (сгруппировать) ряд 

занятий в тематические блоки, что обеспечивает целостный подход в решении 

поставленных задач. Последовательное развитие определенных тем - основа основ данной 

программы. 

  Основное содержание программы предполагает выделение в тексте разделов и тем 

внутри разделов, содержание тем в том порядке, в котором они представлены в 

тематическом плане. Каждый раздел отличается от другого сменой основного вида 

деятельности, содержанием конкретными задачами.  
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 По способу организации педагогического процесса программа является 

интегрированной  и предусматривает тесное взаимодействие одного предмета с другими. 

Музыка, литература, живопись - мир искусства в трех видах - охватывает духовную жизнь 

ребенка всесторонне и полно. Комплексное освоение искусства оптимизирует фантазию, 

воображение, артистичность, интеллект, то есть формирует универсальные способности, 

важные для любых сфер деятельности. Образность, единство содержания и формы 

определяют связь между предметами эстетического цикла.  

 При разучивании песенного репертуара педагог обращается к знаниям и умениям 

детей, полученным на уроках предметов гуманитарного цикла:  

- на уроках русского языка - умение правильно произносить слова, выразительно читать 

текст, определять главное и зависимые слова в сочетании, умение соблюдать правильную 

интонацию при произношении; 

- на уроках литературы - начальное понятие языка художественной литературы: 

эпические, лирические, драматические произведения, умение анализировать, сравнивать 

образную систему, средства художественной выразительности;  

- на уроках изобразительного искусства - представление о специфике решения образа в 

различных видах и жанрах. 

Реализацию целевого назначения программы обеспечивают  следующие 

используемые методы и приемы обучения: 

- наглядно – слуховой (аудиозаписи); 

- наглядно – зрительный (мультимедиа); 

- словесный (рассказ, беседа, художественное слово); 

-  практический (показ приемов исполнения, импровизация); 

- частично – поисковый (проблемная ситуация – рассуждения – верный ответ); 

Предпочтительными формами организации вокальной деятельности обучающихся 

являются музыкальные занятия, занятия – концерты. Основной формой работы является 

музыкальное занятие, предусматривающее сочетание практических и теоретических 

методик вокально-хорового воспитания. Занятия могут проходить со всем коллективом, 

по группам в следующей форме: 

- бесед, где излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются поэтическими и 

музыкальными примерами, наглядными пособиями, видеоматериалами; 

- практических занятий, на которых дети осваивают музыкальную грамоту, разучивают 

песни композиторов – классиков, современных композиторов; 

- занятий-концертов, которые проводятся для самих детей, педагогов, гостей и родителей. 

Для оценки уровня развития ребенка и сформированности основных умений и 

навыков   проводится анализ выполнения детьми творческих заданий. Отслеживание 

развития личностных качеств ребенка проводится с помощью методов наблюдения и 

опроса, анкетирования обучающихся и их родителей. Основной формой подведения 

итогов работы являются концертные выступления. 

Требования к уровню  освоения программы «Хор» 

         Обучение  хоровому пению  в дополнительном образовании обеспечивает 

личностное, социальное, познавательное, коммуникативное развитие обучающихся. У 

школьников обогащается эмоционально – духовная сфера, формируются ценностные 

ориентации, умение решать художественно – творческие задачи; воспитывается 

художественный вкус, развивается воображение, образное и ассоциативное мышление, 

стремление принимать участие в социально  значимой деятельности, в художественно-

эстетических проектах школы, культурных  событиях города, региона и др. 

В результате освоения содержания программы происходит гармонизация 

интеллектуального и эмоционального развития личности обучающегося, формируется 

целостное представление о мире, развивается образное восприятие и через эстетическое 

переживание и освоение способов творческого самовыражения, осуществляется познание 

и самопознание. 
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Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

- формирование эстетических потребностей, ценностей; 

- развитие эстетических чувств и художественного вкуса; 

- развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокальном виде искусства. 

Метапредметные результаты: 

- овладение способами решения поискового и творческого характера; 

- формирование культурно – познавательной, коммуникативной и социально – 

эстетической компетентностей; 

- приобретение опыта в вокально – творческой деятельности. 

Предметные результаты: 

- овладение практическими умениями и навыками вокального творчества. 

- овладение основами музыкальной культуры на материале искусства  родного края. 

По итогам 1 – го года обучения обучающиеся должны знать: 

- основы вокально – хоровых навыков; 

- правила пения; 

- виды дыхания; 

- муз.штрихи; 

- средства муз. выразительности. 

К концу 1 года обучающиеся должны уметь: 

- правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч; 

- петь короткие фразы на одном дыхании; 

- петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен; 

- петь легким звуком, без напряжения (не форсировать звук); 

- на звуке «ля» первой октавы правильно показать самое красивое звучание своего голоса, 

ясно выговаривая слова песни; 

- к концу года спеть выразительно, осмысленно, в спокойном темпе хотя бы одну фразу из 

песни (с сопровождением и без сопровождения); 

Результаты освоения программы 2 – го года обучения. 

- владение основами вокальных навыков (дыхание, звукообразование, дикция); 

- умение чисто интонировать; 

- умение воспроизвести несложный ритмический рисунок; 

- умение пользоваться исполнительскими навыками на сцене. 

- применять правила пения на практике; 

- петь чисто ансамблем в унисон; 

- применять упражнения на дикцию, дыхание, артикуляцию в работе над  

репертуаром; 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Раздел 1. Работа над дикцией и артикуляцией  

Правильное формирование гласных звуков. От правильного формирования 

гласных зависит умение петь связно, красивым, округлённым и ровным звуком. Педагог 

обязан знать артикуляционные свойства гласных, обусловленные положением 

ротоглоточного аппарата. 

При выработке певческого «а» опускается нижняя челюсть, полость рта 

раскрывается широко, глотка становится узкой. Педагог использует упражнения для 

раскрепощения голосового аппарата (см. литературу), освобождая его от зажатости 

напряжения. Звук «а» требует округлённости звучания. Гласный «о» близок к «а», но 

более затемнён по тембру. Глоточная полость округлой формы и несколько более 

расширена, чем при пении на «а». 
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Гласный «и» обладает собранностью и остротой звучания, что способствует 

нахождению так называемой «высокой позиции», а также наименьшей природной 

громкостью из-за узости формы рта при пении. Педагог использует в работе над «и» 

приёмы для устранения тусклости и глухости звучания голоса. При обучении детей 

вокальным навыкам следует начинать работу с гласной «у», при исполнении которого 

ротовое отверстие сужается и расширяется глотка. Этот гласный способствует 

выравниванию звучания других гласных. Звук «у» даёт возможность детям легче и 

быстрее перейти от речевой к певческой форме подачи звука. В упражнениях порядок 

гласных изменяется в связи с поставленной задачей. Педагог обязан знать о факторе 

взаимовлияния гласных: если первый гласный своими качествами воздействует на 

последующие, то и свойства последующих, в свою очередь, передаются первым. В работе 

над гласными следует: 

а) добиваться округлённости звука, его высокой позиции; 

б) использовать пение закрытым ртом, при котором поднимается мягкое нёбо и во рту 

создаётся ощущение присутствия небольшого яблока; 

в) для достижения остроты и звонкости звучания применять использование йотированных 

гласных и слогов с наличием полугласного «й», который ставится позади гласной: ай, ой, 

ий; 

г) педагогу тщательно следить не только за формой, но и за активностью 

артикуляционного аппарата. 

Важная задача для педагога – научить детей связному и отчётливому исполнению 

гласных в сочетании с согласными, то есть певческой кантилене и дикции. Чёткость 

произношения согласных зависит от активной работы мышц языка, губ и мягкого нёба. 

Чёткое формирование согласных «д, л, н, р, т, ц» невозможно без активных движений 

кончика языка, отталкивающихся от верхних зубов или мягкого нёба. Согласные «б, п, г, 

к, х» образуются при активном участии мышц мягкого нёба и маленького язычка. 

Согласные оказывают большое влияние на характер атаки звука (мягкой или твёрдой). 

Для «размягчения» звука следует применять слоги с согласным «л», а при звуковой 

вялости – слоги с согласным «д». При этом педагогу не следует бояться словесных 

пояснений в отношении механики образования гласных и согласных звуков. 

Это качество приобретается на основе ранее усвоенных навыков связного пения и 

чёткой дикции. Подвижность или гибкость голоса- искусство исполнения произведения с 

необходимыми отклонениями от основного темпа (ускорением или замедлением), 

усилением или ослаблением звучности. В работе над подвижностью должна соблюдаться 

постепенность: прежде чем петь упражнения и песни в быстром темпе, надо научить 

детей исполнять их в умеренном темпе и с умеренной силой звучания. 

Раздел 2. Формирование целостности звучания и сценической культуры.  

Формирование чувства ансамбля.   
Такая работа осуществляется с помощью специальных технических упражнений  

или приёмов по преодолению ритмических трудностей в песенном репертуаре. Каждое 

произведение должно быть исследовано педагогом на предмет выявления трудностей. 

Соответственно составляется план по преодолению таких трудностей и подбираются 

специальные конкретные упражнения. 

Любое исполнение песни – эмоциональное переживание. Педагогу следует дать 

детям прочувствовать содержание, определить характер исполнения, распределить 

кульминационные зоны.  

Художественный образ, заложенный в песне, ставит перед учеником сложные 

исполнительские задачи, решаемые с помощью педагога. Большое значение имеет 

качество показа песни самим учителем. 

В хоровом исполнении следует учить детей прислушиваться друг у другу, 

соотносить громкость пения с исполнением товарищей, приучать к слаженному 

артикулированию. Чувство ансамбля воспитывается путём решения задач одновременного 
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начала и 6кончания пения. Исполняя произведение в хоре, дети должны научиться 

выравнивать свои голосовые тембры, уподоблять свой голос общему звучанию. 

Раздел 3. Формирование сценической культуры. Работа с фонограммой.  
         Педагог должен научить ребёнка пользоваться фонограммой. Обучение 

осуществляется сначала с помощью аккомпанирующего инструмента в классе, в 

соответствующем темпе. Пение под фонограмму – заключительный этап сложной и 

многогранной предварительной работы. Задача педагога – подбирать репертуар для детей 

согласно их певческим и возрастным возможностям. Также необходимо учить детей 

пользоваться звукоусилительной аппаратурой, правильно вести себя на сцене. С помощью 

пантомимических упражнений развиваются артистические способности детей, в процессе 

занятий по вокалу вводится комплекс движений по ритмике. 

 

 

Календарный учебный график 

реализации дополнительной общеразвивающей программы 

художественной направленности «Хор» 

на 2019-2020 учебный год 

 

Содержание 

 

Возраст 

7 - 10 лет 

Количество групп 1 

Начало учебного года 1 сентября 2019 г 

Окончание учебного года 31 августа 2020 г. 

Сроки проведения родительских 

организационных и тематических 

собраний 

Сентябрь, май 

 

Форма проведения занятия беседы, концерт, конкурс, теоретические  занятия, 

практические занятия, групповые, 

индивидуальные. 

Продолжительность учебного года 

 

Всего недель 34 

1-е полугодие 17 

2-е полугодие 17 

Продолжительность рабочей недели 5 дней 

Дни занятий, Время занятий 

 

понедельник 15.55 – 16.40, четверг 16.50-17.35 

Недельная образовательная нагрузка 2 

Объём недельной образовательной 

нагрузки (минут) 

45 

место проведения занятий 5 кабинет 

Сроки проведения мониторинга Сентябрь, май 

Сроки проведения открытых 

мероприятий 

апрель 2020 

Тема открытого занятия Концертное выступление 

 

 


