
 



2 
 

Пояснительная записка 

 

Дополнительное образование детей МБОУ «Прелестненская СОШ» 

осуществляется в соответствии с основными тематическими направлениями 

программ дополнительного образования детей. 

Создание активной среды внеурочной деятельности через 

дополнительное образование, в которой обучение и воспитание ребёнка 

происходит вследствие специально организованной системы развития 

внутреннего потенциала школьника, является актуальнейшей задачей. 

В рамках решения проблем организационного характера особое 

внимание следует уделять сотрудничеству школы с учреждениями  

дополнительного образования, поскольку проблемы взаимодействия 

решаются и на межучережденческом уровне. Это отвечает требованиям 

изменившейся социально-экономической, культурной ситуации в стране и 

требует поиска новых подходов к содержанию и формам взаимодействия 

школы с социокультурной средой. 

Учебный план дополнительного образования МБОУ «Прелестненская 

СОШ» – нормативный правовой акт, устанавливающий перечень направлений 

по видам деятельности и объем учебного времени, отводимого на их изучение 

по годам обучения. Учебный план  позволяет обеспечить оптимальную 

систему управления качеством дополнительного образования, осуществлять 

функционирование в едином образовательном пространстве. 

Нормативно-правовой основой формирования плана 

дополнительного образования являются следующие нормативные документы  

 Конституция Российской Федерации (ст.43). 

 Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29 декабря 2012г. №273 – ФЗ; 

 Постановление Правительства РФ от 19.03.2001г. №196 «Об 

утверждении типового положения об общеобразовательном учреждении» (в 

ред. Постановлений Правительства РФ от 23.12.2002 № 919, от 01.02.2005 № 

49, от 30.12.2005 № 854, от 20.07.2007 № 459, от 18.08.2008 № 617, от 

10.03.2009 № 216); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10  «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях" 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержден приказом Минобрнауки России от 6.10.2009 г. 

№ 373  (в ред. приказов Минобрнауки РФ от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 

№ 2357, 18.12.2012г. №1060); 

 Приказ министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 № 253  

«Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию при реализации имеющих государственную 
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аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

 Приказ министерства образования и науки РФ от 14.12.2009 г. № 729 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных 

пособий, которые допускаются к использованию в образовательном процессе 

в имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные 

программы общего образования образовательных учреждениях» (в ред. 

приказов Минобрнауки РФ от 13.01.2011 № 2, от 16.01.2012 №16); 
 Письмо Минобрнауки РФ «О введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования от 

19.04.2011г. № 03-255; 

 Письмо Минобрнауки РФ «Об организации внеурочной деятельности 

при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования от 12 мая 2011г . №03-296; 

 Постановление правительства Белгородской обл. от 02.10.2010 № 325-

пп "О долгосрочной целевой программе "Развитие образования Белгородской 

области на 2011 - 2015 годы»  (в ред. постановления правительства 

Белгородской области от 25.07.2011 N 279-пп); 

 Приказ управления образования и науки Белгородской области от 

23.06.2006г. №1021 «Об утверждении базисного учебного плана для 

специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений и классов 

VII и VIII видов» (при наличии); 

 Методические рекомендации ГОУ ДПО Белгородский региональный 

институт повышения квалификации и профессиональной переподготовки 

специалистов «Организация деятельности общеобразовательного учреждения 

в условиях введения ФГОС начального общего образования в Белгородской 

области»; 

 Методические письма Белгородского регионального института 

повышения квалификации и переподготовки специалистов о преподавании 

предметов; 

 Устав МБОУ «Прелестненская СОШ»; 

 Локальные акты МБОУ «Прелестненская СОШ»; 

Основная цель дополнительного образования: 

развитие системы дополнительного образования детей в школе в 

интересах формирования духовно богатой, физически здоровой, социально 

активной творческой личности ребенка. 

Все аспекты деятельности педагогов ДО направлены на решение 

следующих задач: 

 создать каждому воспитаннику условия для возможно более полного 

развития творческих способностей, ситуацию успеха, а также широкий 

общекультурный эмоционально значимый фон; 

 устранить психофизические перегрузки в условиях образовательной 

среды; 
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 развить познавательные потребности, определяемые расширением 

объема знаний в т.ч. в областях, выходящих за рамки школьных программ, 

содействовать выбору индивидуального образовательного пути ребенка, его 

самореализации; 

 обеспечить условия для укрепления здоровья во время 

образовательного процесса, формируя культуру здорового образа жизни в 

целом и навыки активности психологической защиты от вовлечения в 

наркотизацию; 

 формировать нравственно-эстетическую отзывчивость; 

 организовывать содержательный досуг учащихся; 

 способствовать определению жизненных планов, адаптации учащихся 

к жизни в обществе, в т.ч. предпрофильной подготовке; 

 воспитывать свободного гражданина, функционально грамотного, 

способного к сотрудничеству в интересах человека, общества, государства. 

Система дополнительного образования школы направлена на 

реализацию государственной политики Российской Федерации в области 

дополнительного образования детей, усиление внимания к воспитанию и 

творческому развитию подрастающего поколения, охрану прав детей, 

реализацию дополнительных образовательных программ и услуг в интересах 

личности, общества, государства. 

Дополнительное образование МБОУ «Прелестненская СОШ» 

организует и осуществляет свою деятельность по следующим направлениям в 

соответствии с лицензией на осуществление образовательной деятельности 

(лицензия серия РО № 032060) по следующим направлениям: 

1. физкультурно-спортивное; 

2. художественно-эстетическое; 

3. военно-патриотическое. 

Основным способом организации деятельности детей является их 

объединение в учебные группы с общими интересами, которые совместно 

обучаются по единой программе в течение определенного времени. Каждый 

ребенок может заниматься в одной или нескольких группах. Численный 

состав групп зависит от возраста учащихся, года обучения, специфики 

деятельности, образовательной программы педагога. По инициативе детей в 

блоке дополнительного образования создаются детские и юношеские 

общественные объединения и организации, действующие в соответствии со 

своими уставами, программами; группы сменного состава. 

В 2014–2015 учебном году в дополнительном образовании реализуется 

18 часов дополнительного образования. Организована деятельность в 10 

группах по 9 образовательным программам (3 направления деятельности). В 

2014-2015 учебном году в состав дополнительного образования входят 

объединения по следующим направлениям:  

Физкультурно-спортивное. Программа «Волейбол» – 4 часа, 3 года 

реализации. Часы для организации дополнительного образования по данной 
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программе ведутся за счет 0,25 ставки инструктора физической культуры и не 

входят в количество часов дополнительного образования.  

Программа «Рукопашный бой» - 4 часа. Срок реализации - 5  лет. 

Программа «Шахматы» - 6 часов в неделю. Срок реализации 5 лет. 

Часы для организации дополнительного образования по данной программе 

ведутся за счет Прохоровского районного дома детского творчества. 

Художественно-эстетическое. Программы: «Самоделкин» - 4 часа, 

срок реализации 3 года. Программа «Компьютерная графика» - 3 часа, срок 

реализации 3 года. 

Военно-патриотическое. Программа клуб «Патриот» - 2 часа, срок 

реализации 5 лет, программа «Следопыт» - 2 часа, срок реализации 3 года, 

«Краевед» - 2 часа, срок реализации 3 года, программа «Школа кадета» - 9 

часов, срок реализации 5 лет.  

1. Физкультурно – спортивная направленность 

Программа «Волейбол» рассчитана на 3 года обучения для 
учащихся 5-11 классов. 

В процессе изучения у учащихся формируется потребность в 
систематических занятиях физическими упражнениями, учащиеся 
приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку 
заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них 
физической. Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство 
коллективизма, волю, целеустремлённость, способствуют поддержке при 
изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. 

Основные задачи секции: 
 популяризация и развитие общей физической подготовки 

учащихся, приобщение детей к систематическим занятиям физкультурой и 
спортом; 

 привлечь максимально возможное количество учащихся к 
систематическим занятиям спортом; 

 всестороннее гармоничное развитие физических способностей, 
укрепление здоровья, закаливание организма; 

 подготовка спортивных резервов России. 
Программа предполагает занятия учащихся в группах начальной 

подготовки. Рекомендуемый возраст для начала занятий в секции 10-17 лет. 
Результат реализации программы - физическое совершенствование 

учащихся, здоровьесбережение, выход на результаты районного и 

областного уровня. 

Программа «Рукопашный бой» рассчитана на 5 лет обучения для 

учащихся 7 – 11 классов. 
Актуальность предлагаемой образовательной программы определяется 

запросом со стороны детей и их родителей на программы физкультурно-

спортивной направленности в области единоборств, развития физических и 

морально-волевых качеств школьников. При систематических занятиях 

рукопашным боем создаются благоприятные условия, для развития 
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обучающегося. Развивается мотивация к познанию и творчеству. 

Обеспечивается эмоциональное благополучие ребенка. Идет приобщение детей 

к общечеловеческим ценностям. Ребенок получает не только физическое, но 

духовное и интеллектуальное развитие. Ведется профилактика асоциального 

поведения обучающегося. При систематических занятиях РБ ведется работа не 

только с обучающимися, но и с их родителями, всей семьей. 

Основные задачи секции: 

 формирование интереса к занятиям спортом;  

 овладение основами техники выполнения комплекса физических 

упражнений  и освоение техники подвижных игр; 

 развитие и совершенствование общих физических качеств; 

 выбор специализации в дальнейшем занятии спортом; 

 привитие норм личной гигиены и самоконтроля; 

 социализация детей и подростков; 

Программа предполагает занятия учащихся в группах начальной 

подготовки и учебно-тренировочных группах. Рекомендуемый возраст для 

начала занятий в секции 12-16 лет. 

Результат реализации программы - физическое совершенствование 

учащихся, здоровьесбережение, выход на результаты районного и 

областного уровня. 

Программа «Шахматы» рассчитана на 3 года обучения для учащихся 

5 – 11 классов. 
Цели программы: Обучить правилам игры в шахматы. Сформировать 

умения играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими 

фигурами без нарушений правил шахматного кодекса. 

Воспитать уважительное отношение в игре к противнику. 

Основные задачи: 

 Познакомить с шахматными терминами, шахматными фигурами и 

шахматным кодексом. 

 Научить ориентироваться на шахматной доске. 

 Сформировать умение рокировать; объявлять шах; ставить мат. 

 Познакомить с обозначением горизонталей, вертикалей, полей, 

шахматных фигур. 

 Познакомить с ценностью шахматных фигур, сравнительной силой 

фигур. 

 Сформировать умение записывать шахматную партию. 

 Сформировать умение проводить элементарные комбинации. 

 Развивать восприятие, внимание, воображение, память, мышление, 

начальные формы волевого управления поведением. 

2.  Художественно-эстетическая направленность 

Программа «Самоделкин» рассчитана на 3 года обучения для учащихся 

5 – 9  классов, 4 часа в неделю. 
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Программа «Компьютерная графика» рассчитана  на 3 года для 

учащихся 9 – 11 классов, 3 часа в неделю. 

Цель: 

- создать благоприятные условия для развития творческих 

способностей детей; 

- раскрыть роль декоративно-прикладного искусства в жизни человека. 

Программы составлены с учетом возрастных и психологических 

особенностей детей, которые выражаются в том, что у ребенка наиболее 

развита наглядно-образная память, чем словесно-логическая, поэтому 

мышление опирается на восприятие и представление. Процесс обучения 

построен таким образом, что образовательная деятельность в центре 

неразрывно связана с учебно-воспитательной работой в школе, а овладение 

новыми знаниями, навыками опиралось на то, что уже усвоено. Предлагаемые 

программы дают учащимся ясные представления об основах декоративно-

прикладного творчества. 

Образовательные программы являются самостоятельным курсом, 

разработанным с учетом современных педагогических теорий и 

образовательных технологий, возрастных и психофизиологических 

особенностей детей. 

Конечный результат – овладение навыками декоративно-прикладного 

искусства в технике работы по дереву, работы с глиной, декоративные цветы, 

оригами, тестопластика, мягкие игрушки и др., применение навыков в быту. 

3. Военно-патриотическая направленность 

Программа «Следопыт» для учащихся 9  класса (15 лет)  рассчитана на 

3 года обучения, 2 часа в неделю. 

Программа «Патриот» для учащихся 5 - 11 классов рассчитана на 3 

года обучения, 2 часа в неделю. 

Программа «Краевед» для учащихся 5 - 11 классов рассчитана на 3 года 

обучения, 2 часа в неделю. 

Программа «Школа кадета» для учащихся 5 – 11 классов рассчитана на 

5 лет обучения, 9 часов в неделю. 

Основные задачи: 

- способствовать гражданскому, патриотическому и духовно-

нравственному воспитанию школьников; 

- вести подготовку к военной службе. 

Цель: привить интерес к изучению истории родного края, обычаям и 

традициям, сохранить память о земляках, приумножить традиции школы по 

патриотическому воспитанию, знакомить учащихся с историей школы, 

воспитывать чувство уважения к профессии учителя. Проводить начальную 

военную подготовку школьников и способствовать их профессиональной 

ориентации.  

Результативность программ определяется участием воспитанников в 

мероприятиях, конкурсах, смотрах, олимпиадах различной направленности на 

районном, областном, федеральном уровне, а так же при выполнении 
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самостоятельных творческих работ определенного уровня сложности по темам 

программы. 

Программы предназначены для учащихся 5-11 классов. 
 

План  

дополнительного образования учащихся 5-11 классов  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Прелестненская средняя общеобразовательная школа» 

на 2014-2015 учебный год 

 
Направление 

дополнительно 

образования 

Организация дополнительного образования 

Форма 

организации 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Наименование рабочей 

программы 

Физкультурно - 

спортивное 

«Волейбол» 4 
Программа дополнительного 

образования «Волейбол» 

«Рукопашный бой» 4 
Программа дополнительного 

образования «Рукопашный бой» 

«Шахматы» 6 
Программа дополнительного 

образования «Шахматы» 

Военно-

патриотическое 

Клуб «Патриот» 2 
Программа дополнительного 

образования «Патриот» 

Клуб «Следопыт» 2 
Программа дополнительного 

образования «Следопыт» 

«Краевед» 2 
Программа дополнительного 

образования «Краевед» 

«Школа кадета» 9 
Программа дополнительного 

образования «Школа кадета» 

Художественно-

эстетическое 

«Самоделкин» 4 
Программа дополнительного 

образования «Самоделкин» 

«Компьютерная 

графика» 
3 

Программа дополнительного 

образования «Компьютерная 

графика» 
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Программно-методическое обеспечение  

учебного плана дополнительного образования 5-11 классов  

МБОУ «Прелестненская СОШ»  

на 2014-2015 учебный год 

 

№ 

п\

п 

Авторская программа 
Дополнительная 

литература, учебники % 

обеспечени

я название автор 

Год 

издани

я 

названи

е 
автор 

Год 

издани

я 

1 «Волейбол» А.Н. 

Каинов 

2013     

2 «Краевед» Т.А. 

Крупская 

2011     

3 «Компьютерна

я графика»  

Залогова 

Л.А  

2005 Учебное 

пособие 

Залогов

а Л.А 

2005  

4 «Патриот» В.Ю. 

Бузанаков 

2000     

5 «Рукопашный 

бой» 

Е. Ю. 

Перьков 

2014     

6 «Самоделкин» С.В. Сухой 2013     

7 «Следопыт» З.П. 

Новаченко 

2012     

8 «Шахматы» А. В. 

Чекоданов 

2012     

9 «Школа 

кадета» 

В.Ю. 

Бузанаков 

2014     

 

Ю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю: 

Директор МБОУ «Прелестненская СОШ» 

________/ В.Ю. Бузанаков 

«__» _______2014 г.  

Расписание  

занятий дополнительного образования на ступени основного общего образования МБОУ «Прелестненская СОШ»  

на 2014-2015учебный год 

 

День недели 

 

Название 

объединения 
Кол во часов Время Класс Руководитель 

Понедельник 

«Краевед» 2 часа 
15.05-15.50 

16.00-16.45 
5 – 11 Крупская Т.А. 

«Школа кадета» 2 часа 
15.40-16.25 

16.35-17.20 
6, 9, 11 Бузанаков В.Ю. 

«Самоделкин» 2 часа 
15.05-15.50 

16.00-16.45 
5 – 9 Сухой С.В. 

«Шахматы» 2 часа 
15.05-15.50 

16.00-16.45 
5 – 11 Чекоданов А. В. 

Вторник 

«Школа кадета» 2 часа 
15.05-15.50 

16.00-16.45 
7, 8, 10 Бузанаков В.Ю. 

«Следопыт» 2 часа 
15.05-15.50 

16.00-16.45 
9 Новаченко З.П. 

«Рукопашный бой» 2 часа 
16.00-16.45 

16.55-17.40 
7 – 11 Перьков Е. Ю. 

Среда 

«Школа кадета» 2 час 
15.05-15.50 

16.00-16.45 
6, 9, 11 Бузанаков В.Ю. 

«Волейбол» 2 часа 
16.00-16.45 

16.55-17.40 
5 – 11 Левшин В.А. 

«Шахматы» 2 часа 
15.05-15.50 

16.00-16.45 
5 – 11 Чекоданов А. В. 

«Самоделкин» 2 часа 
15.05-15.50 

16.00-16.45 
5 – 9 Сухой С.В. 
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День недели 

 

Название 

объединения 
Кол во часов Время Класс Руководитель 

Четверг 

«Компьютерная 

графика» 
1 час 17.40 – 18.25 9 – 10 Чех Е.М. 

«Школа кадета» 2 часа 
15.05-15.50 

16.00-16.45 
7, 8, 10 Бузанаков В.Ю. 

«Рукопашный бой» 2 часа 
16.00-16.45 

16.55-17.40 
7 – 11 Перьков Е. Ю. 

Пятница 

«Шахматы» 2 часа 
15.05-15.50 

16.00-16.45 
5 – 11 Чекоданов А. В. 

«Школа кадета» 1 час 15.05-15.50 6 – 11 Бузанаков В.Ю. 

«Волейбол» 2 часа 
15.05-15.50 

16.00-16.45 
5 – 11 Левшин В.А. 

Суббота 

«Патриот» 2 часа 
15.05-15.50 

16.00-16.45 
5 – 11 Бузанаков В.Ю. 

«Компьютерная 

графика» 
2 часа 

15.05-15.50 

16.00-16.45 
9, 10 Чех Е.М. 

 


